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QUEM SOMOSQUEM SOMOS
A ONG ALFA é uma instituição sem fins lucrativos
que atua no Estado do Rio de Janeiro desde 2006
com projetos sociais que tem por finalidade
atender crianças, adolescentes e suas famílias.
Seus princípios norteadores estão voltados para
a promoção da paz, do amor, da solidariedade,
do bem estar, dos direitos humanos e da
educação, através de atividades humanizantes
como o esporte, a cultura, as atividades
educacionais e a socialização. Acreditamos que é
possível, com ações, força de vontade e coração
aberto, mudar a realidade onde vivemos.



Contribuir para o
desenvolvimento
integral de crianças e
jovens em situação de
vulnerabilidade social
através do esporte, da
arte, educação e
cultura, do
fortalecimento de
vínculos familiares e
comunitários para a
transformação social. 

Conscientizar a
sociedade carioca
sobre as desigualdades
existentes em nosso
território e motivar a
participação dos
membros na redução
das lacunas que
impedem a integração
dos indivíduos mais
esquecidos em nossa
comunidade. 

MISSÃO,  VISÃO E  VALORES
Ética
Respeito
Sustentabilidade
Independência
Valorização e
respeito à
diversidade



Suporte às pessoas em
situação de
vulnerabilidade por
meio de projetos
próprios ou de apoio a
outras instituições que
geram ações
humanitárias, de
cuidado, de segurança
alimentar, acolhimento
e orientações. 

Parcerias, ações e
projetos com objetivo
de facilitar e promover
o esporte como um
fenômeno social de
perspectivas
humanizantes, que
permite integração
com outras realidades
por meio da saúde, da
socialização e da
educação. 

Valorização e
identificação da cultura
como agente de
formação pessoal,
subjetiva e intelectual,
por meio de projetos
de teatro e música,
promoção de acesso
aos cinemas, teatros e
exposições para
pessoas que têm
dificuldade de acesso. 

Formação do indivíduo
e desenvolvimento no
campo do trabalho, do
senso crítico, nas
relações pessoais e no
seu contexto social, por
meio de apoio a
projetos em creches,
oferta de bolsas de
estudos, aulas de
línguas, informática e
palestras para jovens
aprendizes.

Promoção da saúde
como uma necessidade
geral e fundamental
para a sociedade, por
meio de palestras,
aplicação de flúor,
distribuição de
insumos de saúde e de
higiene pessoal e
atendimentos em
saúde com apoio de
clínicas e hospitais. 

SOCIAL ESPORTE CULTURA EDUCAÇÃO SAÚDE



NOSSA JORNADANOSSA JORNADA
Um grupo de pessoas se reúnem para realizar
ações sociais na comunidade do Santa Marta em
Botafogo, com distribuição de alimentos,
brinquedos e atividades esportivas. No mesmo ano,
atividades semelhantes eram efetuadas no Lixão de
Bongaba em Magé.

19991999



20062006

20072007

Para a estruturação das Ações Sociais
e buscar novos parceiros a ONG ALFA
foi fundada, com espaço em Botafogo
e escritório no Centro. 

Dois projetos esportivos marcaram o
início da ONG, a Escolinha de Futebol
no Santa Marta (que existe até hoje) e
a Escolinha de Surf no Arpoador (que
se manteve até 2011).



20082008

20092009

20102010

A ONG ALFA reestrutura o projeto
Recicla a Vida, conseguindo apoio para
o fortalecimento de uma cooperativa
de catadores de lixo em Bongaba
Magé atendendo 300 famílias.

Com o projeto Ilana e a Banda dos
Bichos, a ONG inicia os seus primeiros
projetos culturais. 

A sede da ONG passa para o bairro
da Glória e novas comunidades foram
agregadas no entorno da Glória,
Catete e Flamengo. 



20122012

20132013

20142014

Já completados 5 anos de sua
fundação, a ONG ALFA passa a contar
com parceiros mais sólidos e com
certificados importantes para
amplificação do trabalho.

A ONG ALFA passa a atender 80
famílias moradores de Casarões
abandonados do Catete e Glória e na
comunidade do Santo Amaro. 

 A ONG ALFA inicia apoio mais
sistemáticos para creches,
Instituições de longa permanência de
Idosos e presídios.



20152015

20162016

20172017

Iniciam-se trabalhos no eixo
educacional, com distribuição de
bolsas de estudos na Sociedade
Brasileira de Cultura Inglesa,
Universidades e escolas. A ONG passa
também a dar apoio a creches
comunitárias. 

Inicia projetos Culturais com o
Maestro Roger Henri desenvolvendo
espetáculos como o “Segundas com
os Beatles” e “Trilhas para a Vida
Toda”. 

 A ONG inicia de forma regular em
parceria com restaurantes, igrejas e
associações de atendimento para
pessoas em situação de rua.



20182018

20192019

ONG ALFA com parcerias agregou a
Escolinha de Squash, com cursos de
Inglês e espanhol em seus projetos
atendendo 40 crianças das
comunidades dos arredores do
Catete e Glória. Nesse ano também
fez suas primeiras parcerias com
clínicas e hospitais para atendimento
dos seus assistidos.

A ONG passa a dar apoio para a
comunidade do Salgueiro em São
Gonçalo e a Comunidade de Pedra de
Guaratiba com campanhas regulares
para assistência social, cultura, lazer e
educação. 



20202020

Com o início da pandemia, todos os
projetos da ONG tiveram que ser
suspensos. Porém não ficamos de
braços cruzados. Buscamos entender
a situação e ver o que era mais
urgente para os assistidos. Assim, a
ONG promoveu durante toda a
pandemia campanhas para
arrecadação de Alimentos, ìtens de
Saúde, itens de Higiene e auxílios
emergenciais. Foram diversos
parceiros envolvidos, toneladas de
itens arrecadados e centenas de
voluntários que atenderam
comunidades em todo Estado do Rio
de Janeiro e pessoas assistidas.



20212021

20222022

20232023

Novos profissionais foram agregados
ao quadro da ONG, o que gerou
novas diretrizes. Psicólogo, Assistente
Social, profissionais da Comunicação,
administrativos e estagiários de várias
áreas. Com isso, surgiram novos
projetos voltados para a Educação.

Adquirimos um espaço para montar
uma sala de aula para cursos
administrados pela ONG como:
Informática, Orientação de Jovens
para mercado de trabalho, teatro,
game, Inglês e Espanhol. 

Agora entraremos em detalhe sobre
todas as nossas atividades durante o
ano de 2023.



DOAÇÕES RECEBIDASDOAÇÕES RECEBIDAS
EM 2023EM 2023



DOAÇÕES RECEBIDAS 2023DOAÇÕES RECEBIDAS 2023
ITENS ARRECADADOSITENS ARRECADADOS

57.726 Quilos de alimento

3.826 Brinquedos

56 Bicicletas

224 Móveis

21.359 Utensílios para casa

43.017 Vestuário e Acessórios

7.200 Livros

250 Ingressos Teatro

550 Itens Culturais

27.123 Higiene e Limpeza

25.276 Vitaminas e

Medicamentos

9142 itens de Material Escolar

24 Computadores e notebooks

649 itens de Informática

567 itens esportivos



RESUMO DOS ITENS ARRECADADOSRESUMO DOS ITENS ARRECADADOS

Grande parte dos itens arrecadados estão voltados para o âmbito social



COMPARATIVO DOS ITENS ARRECADADOS NOSCOMPARATIVO DOS ITENS ARRECADADOS NOS
ÚLTIMOS 3 ANOSÚLTIMOS 3 ANOS



Você sabia que se os itens arrecadados fossem convertidos em dinheiro daria um
montante de mais de R$ 1.500.000,00?

Você sabia que uma das finalidades para os alimentos não perecíveis é na
montagem de cestas básicas? Recebemos 20 toneladas em 2023 desses
alimentos. 

Você sabia que os alimentos perecíveis, como pães, legumes e frutas, são
distribuídos diretamente nas comunidades? E que eles servem também para
lanche dos alunos de cursos ministrados pela ONG? Recebemos 38 toneladas
desses alimentos em 2023. 

Você sabia que recebemos quase 2 toneladas de leite em pó da APPAI e
distribuímos para famílias cadastradas e crianças dos nossos cursos? 

CURIOSIDADES SOBRE ASCURIOSIDADES SOBRE AS
DOAÇÕES ONG:DOAÇÕES ONG:



NÚMERO DE ITENS DOADOS POR SEGMENTONÚMERO DE ITENS DOADOS POR SEGMENTO



RESUMO DAS DESPESASRESUMO DAS DESPESAS
EM 2023EM 2023



Justificativa: 
As despesas da instituição são
de forma direta ou indireta
direcionadas para
investimentos sociais em
Campanhas ou projetos, porém
fazemos uma subdivisão das
despesas para que possamos
compreender e analisar melhor
o caminho dado as doações. 



Prestadores de serviços: são pessoas ou empresas que prestam serviço para a instituição de modo que
atendam todos os projetos e ao escritório da ONG. Assim, podemos considerar estes como Assistente Social,
Contabilidade, Estagiários remunerados, Comunicação entre outros. 

Os investimentos direto em Projetos: são despesas destinadas para que um determinado projeto funcione.
Assim, esses ítens podem ser usados para pagar prestadores de serviço específicos para o projeto, como
alimentação, transporte e aquisição de materiais. 

Locação de Espaço: A ONG atua em espaços públicos ou cedidos (como é o caso do seu escritório), porém esse
recurso é utilizado para aluguel de uma sala para fins de projetos educacionais, para cursos para Jovens e o
mercado de trabalho, aulas de informática, línguas, oficinas e outras atividades presenciais.

Investimentos em Campanhas: durante o ano a ONG ALFA lança campanhas como Arrecadação de Material
escolar, Páscoa, Dia das Crianças, Inverno, Donativos para Asilos, Natal etc. Arrecadamos donativos e doações em
dinheiro para a realização dos eventos de distribuição. 

Transporte: a ONG não possui transporte próprio, as despesas desse item são  realizadas para o transporte
ocorrido fora de projetos, ou seja, para transportes que atendem a instituição de forma geral como, recolher
doações, entregar doações, conduzir voluntários para eventos, alunos das escolas de futebol para campeonatos,
etc.

Manutenção dos espaços: são despesas para que os espaços da instituição funcionem, como Material de
Limpeza, Material de escritório, equipamentos e Prestadores de Serviço.



ANO Entradas Saídas

2021 R$178.757,00 R$124.546,00

2022 R$329.271,00 R$237.176,00

2023 R$126.969,00 R$193.333,00

ENTRADAS ENTRADAS X X SAÍDASSAÍDAS NOS ÚLTIMOS 3 ANOS NOS ÚLTIMOS 3 ANOS



AÇÕES REALIZADASAÇÕES REALIZADAS
NO ANONO ANO

Ações são movimentos que a ONG promove com as doações, verbas e serviços
recebidos. É um ciclo de solidariedade onde o que chega deverá ser

transformado para o bem estar de centenas famílias.
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Foram realizadas 329 ações nas
comunidades 

Ações são intervenções realizadas
para que os recursos adquiridos
pela ONG sejam distribuídos nas
comunidades, como distribuição de
alimentos,  eventos de saúde,
palestras e eventos comemorativos,
como Dia das Crianças e Natal.  

Total de 30 comunidades  1.400 Famílias atendidas, Considerando uma
média de 4 pessoas por família teremos cerca

de 5.600 pessoas atendidas. 



CAMPANHAS DA ONGCAMPANHAS DA ONG



MATERIAL ESCOLARMATERIAL ESCOLAR
EDUCAÇÃO

Campanha realizada na volta às aulas, com o intuito
de adquirir cadernos, mochilas e material escolar
para crianças cadastradas no projeto. Recebemos
material escolar também no decorrer de todo o ano
letivo. 

Período da Campanha: 
Janeiro e Fevereiro/Junho até Agosto 
Itens arrecadados: 5.100
Arrecadações fora de período: 4.042

Total arrecadado: 9.142

Valor Arrecadado: R$4.781,50 - Usados para
transportes e compra de itens. 

Crianças beneficiadas: 800



PÁSCOAPÁSCOA
 Grande festa da Páscoa na comunidade  Pedra
de Guaratiba. Muita diversão, brincadeiras,
lanche e voluntariado marcaram a festa que foi
realizada para atender 450 crianças e seus
familiares.
Cada criança recebeu uma caixa de bombom,
pinturas , atenção e muito carinho.

SOCIAL



SOCIAL

CAMPANHA DE INVERNOCAMPANHA DE INVERNO
Campanha realizada todos os anos para
atendimento às pessoas em situação de
vulnerabilidade, pessoas em situação de rua, em
abrigos e doadas também para escolas. 
Muitas famílias atendidas pela ONG Alfa vivem em
condições de extrema pobreza e necessitam de
agasalhos e cobertores para aplacar o frio.

Foram 9.496 peças doadas para usuarios e  famílias
de 17 comunidades, além de pessoas em situação
de rua.



Arrecadamos brinquedos para realização em
eventos de confraternização nas comunidades. 

Período: Setembro e Outubro 
Total de itens arrecadados: 1.350 brinquedos 

Valor Arrecadado R$ 15.765 - Usados para
transportes, aquisição de produtos para montagem
de eventos e compra de brinquedos.  

Crianças beneficiadas: 3.000

SOCIAL

DIA DAS CRIANÇASDIA DAS CRIANÇAS



SOCIAL

NATAL SEM FOMENATAL SEM FOME

Campanha realizada para que famílias em situação
de vulnerabilidade possam se alimentar e
confraternizar no período de Natal. 

Período: 15/11/2023 até 22/12/2023
Cestas Arrecadadas: 570

Em parceria com o Instituto Devolver (Doou 300
cestas), Instituto Resolver (Doou 70 cestas), Ação
da Cidadania (Doou 100 cestas) e parceiros de
alimentos não perecíveis da ONG ALFA (Montadas
mais 100 cestas) 

Pessoas Beneficiadas - 2.280



CAMPANHA PARA OS IDOSOSCAMPANHA PARA OS IDOSOS
Campanhas realizadas para apadrinhamento de
idosos no dia dos avós e no Natal. 
 Período da Campanha: Julho e Dezembro 
Total de itens arrecadados: 371 itens de saúde
doados para idosos de famílias assistidas.

Valor Arrecadado: R$ 7.876,00 - Para aquisição de:
Camisolas, Pijamas, Chinelos, Cremes,
desodorantes, lençóis, camisetas, meias, radinhos,
chapéus etc.

ILPI - Instituições de longa permanência de Idosos
apoiadas:

CASA SÃO FRANCISCO DE ASSIS - 32 idosos

LAR GERIÁTRICO BRISA DO AMANHÃ - 22 idosos

Total de idosos beneficiados: 54

SAÚDESOCIAL



ARRECADAÇÃO DE LIVROSARRECADAÇÃO DE LIVROS

Campanha permanente para implementar e, ou
atualizar acervo de Bibliotecas Comunitárias,
Biblioteca de Presídios e para doar aos alunos
assistidos pela ONG.

Total de itens arrecadados: 7.200

CULTURA



SOCIAL

CAMPANHA DAS BICICLETASCAMPANHA DAS BICICLETAS
Campanha permanente para arrecadação de
Bicicletas novas ou usadas com o objetivo de doar
para crianças e adultos que precisam para
locomoção e para o trabalho. 

Total de Bicicletas arrecadadas: 56

Em Dezembro de 2023 a ONG PEDALANDO em
parceria com a Petróleo Ipiranga  fizeram uma ação
doando 10 bicicletas para 10 crianças. Foi um
presentão para os nossos pequenos que ficaram
muito felizes! 

Pessoas Beneficiadas - 56 



SOCIAL

DOAÇÃO DE CESTAS BÁSICASDOAÇÃO DE CESTAS BÁSICAS

1.192 Cestas Entregues
4.768 - pessoas atendidas



PROJETOS DA ONGPROJETOS DA ONG

Escola Alfa de Idiomas
É uma escola comunitária, são
oferecidas aulas de inglês e
espanhol. Alunos que se destacam
são encaminhados para a Sociedade
Brasileira de Cultura Inglesa.

 Programação de Games curso para
pré-adolescentes realizado através da
parceria com a empresa InDriver.

Curso Mostrando um Caminho,
capacitação de jovens para o mercado
de trabalho. Com aulas de informática,
noções de administração, gestão
emocional, matemática , português,
entre outros. 60 jovens formados, 34
trabalhando.

EDUCAÇÃO



SAÚDE

Exames Especiais

Encaminhamento  para realizção
(ressonância magnética, endoscopia
e exames oculares).

 Odontologia  Uninassau

Foram efetuados 507
atendimentos odontológicos para
usuários de 13 comunidades do Rio
de Janeiro..

 Atendimento Psicológico

Em parceria com
 a Faculdade Estácio de Sá, foram
realizados 22 atendimentos aos
usuarios, alem de Rodas de
conversa sobre saude mental.

PROJETOS DA ONGPROJETOS DA ONG



Levamos 210 pessoas para um show
no Unicirco Marcos Frota, na
Mangueira.

Levamos 75 crianças para um dia no
parque Shangai, que é um parque de
diversão na Penha.

Nós distribuímos 180 ingressos para
peças de teatro.

CULTURA

PROJETOS DA ONGPROJETOS DA ONG



“Escolinha de Futebol Alfa - Santa
Marta”, para atendimento de  150
criançãs e adolescentes.

 “Escolinha de Futebol Alfa - Maré ”, na
vertente da Maré. 120 crianças e
adolescentes são atendidas.

ESPORTE

ONG Squashinhos 
parceria para atendimento de 80
ciranças neste esporte, 3 vezes na
semana em contraturno escolar, no
eixos de esporte, educação e
cidadania.

PROJETOS DA ONGPROJETOS DA ONG



DEPOIMENTOSDEPOIMENTOS  
“Quero agradecer pelo curso que fiz na ONG ALFA de treinamento para o mercado de trabalho e de programação. Através
destes cursos, tive a oportunidade de fazer uma prova no SENAI onde estou cursando assistente administrativo e através
desse processo, farei FURNAS como jovem aprendiz. Graças a ONG ALFA eu cheguei onde estou agora. Obrigado!”  (Caio
Rodrigues, Aluno do Projeto Mostrando o Caminho) 

“A ONG Alfa tem sido um grande suporte e alento para as crianças da Creche Comunitária de Acari. As doações, as
palestras e o apoio nos eventos das crianças, tem feito a diferença nesta comunidade extremamente pobre. O serviço e o
amor de vocês fazem a diferença. Muito obrigada.” 
(Ignez Cristina , coordenadora da Creche de Acari) 

“A creche mães trabalhadoras tem uma parceria com a ong alfa que traz ajuda e benefício para a creche. Essa parceria é
muito importante para nós.” 
(Almira coordenadora Creche Mães Trabalhadoras - SG) 

Participar da ONG Alfa foi uma das experiências mais gratificantes que já tive. Foi uma oportunidade única em que pude
dedicar um tempo para ajudar crianças no aprendizado da língua inglesa . Ve-los se desenvolvendo e alcançando novos
patamares é uma grande alegria! Agradeço muito por poder contribuir!
(Grace Tommasy, professora voluntária - Curso de Inglês) 



“A minha experiência na ONG ALFA é verdadeiramente enriquecedora. Poder ajudar jovens que têm acesso limitado a
oportunidades de aprendizado e desenvolvimento é muito gratificante. 
Minha área de atuação é a informática. Compartilhar esse conhecimento com os jovens, capacitando-os para os desafios
do futuro, é algo que abraço com muita responsabilidade e amor. 
O trabalho voluntário vai além de contribuir, é uma jornada de aprendizado mútuo. Fico feliz pela oportunidade de fazer
parte desse projeto. 
Quero expressar a minha gratidão à ONG ALFA pela dedicação e comprometimento. Juntos, estamos construindo um
mundo mais acolhedor e proporcionando oportunidades para aqueles que estão à margem da nossa sociedade.” 
(Gerd - Professor Voluntário  de informática) 

“Em 2022 iniciei como voluntária na ONG Alfa dando aulas de Programação Neurolinguística (PNL) para os jovens de
comunidades carentes do Rio de Janeiro, no projeto Mostrando um Caminho. Sigo nesse trabalho lindo com muita alegria
e satisfação em compartilhar esse conhecimento tão precioso, útil e necessário a quem carece de muitos recursos e que
dispõem de poucas oportunidades para se desenvolver. É muito bom também quando recebo o retorno dos jovens que
são impactados com os aprendizados, expressando com um brilho no olhar, uma força e uma vontade de seguir em
frente e crescer, mais confiante, mesmo com tantos desafios. Sou muito grata a Chirlen por esta oportunidade que
certamente proporciona muitos benefícios a todos os envolvidos no projeto.” 
( Juliana Fell - Professora voluntária  do projeto Mostrando um Caminho) 

DEPOIMENTOSDEPOIMENTOS  



PARCEIROSPARCEIROS



PARCEIROSPARCEIROS



PARCEIROSPARCEIROS



PARCEIROSPARCEIROS



CONSIDERAÇÕES FINAISCONSIDERAÇÕES FINAIS
Gostaríamos de expressar nossa gratidão a todas as empresas que
estabeleceram parcerias significativas com a ONG ao longo do ano
de 2023. Um agradecimento especial a todos os indivíduos
generosos que fizeram doações para a ONG, aos nossos voluntários
de diversas áreas que dedicaram seu tempo para ajudar os outros,
e aos nossos funcionários dedicados que trabalham diariamente
para manter nossa organização em funcionamento. Vocês são o
coração da ONG e estamos extremamente orgulhosos do que
conquistamos juntos. Que muitos anos de trabalho árduo e
transformação social estejam por vir!


